
115-1國際健康議題英語會話班 

課程主題： 

課程名稱 學習目標 

六個聰明改變讓你活得更健康 Six Smart 

Lifestyle Changes 

1.學習幾個保持健康遠離癌症的飲食法則  

2.知道一些會帶來帶來健康危機甚至引來疾病

的事物 

免疫系統常見的迷思 Common Myths About 

the Immune System 

1. 認識關於免疫系統的迷思  

2. 討論如何維持免疫系統 

糖尿病，別再浪費錢吃魚油了! Diabetes: 

Stop Wasting Money on Fish Oil! 

1.閱讀關於魚油對糖尿病無效的報導  

2.討論如何維持身體健康 

人工智慧可以增進人類健康嗎? Can AI 

Revolutionize Health? 

1.閱讀關於人工智慧用來增進人類健康的可能  

2.討論在醫療科技上使用人工智慧 

醫療旅遊，無憂慮無國界? Nipping Abroad 

for a Nip and a Tuck 

1. 認識醫療旅遊  

2. 討論醫療保健 

 


